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PRÉPARER SA PIÈCE 
D’ARRIVÉE
Avant son arrivée, aménagez une pièce calme où il pourra 
s’acclimater en douceur. Assurez-vous d’y placer :

	+ Deux bacs à litière non couverts,  
à des endroits différents*

	+ Un bol d’eau, loin de la litière

	+ Un coin repas

	+ Des cachettes (boîte, panier, arbre à chat)

	+ Des jouets et objets familiers

	+ �Une température stable et aucun accès à des cachettes 
dangereuses (ex. : derrière un électroménager)

Astuces : Les cachettes aident Minou à se sentir  
en sécurité. En placer en hauteur est un plus !  
*Offrir deux bacs à litière à votre chat peut prévenir 
bien des problèmes de malpropreté…

CONSEILS CLÉS !
	→ Soyez calme, patient·e et prévisible.

	→ �Ne le forcez pas et ne le punissez pas.

	→ �Dans le doute, consultez un·e expert·e 
en comportement félin.

Quelques gestes simples feront toute la différence : 
votre chat prendra confiance, s’adaptera à son rythme, 
et vous poserez les bases d’une belle relation.

Les premières 48 heures,  
ça se passe en douceur

	+ Laissez-le explorer à son rythme.

	+ Passez du temps avec lui, sans forcer les interactions. 
Laissez-le venir à vous.

	+ Parlez doucement et évitez les gestes brusques.

	+ S’il se cache, c’est normal : assurez-vous qu’il a accès 
à sa nourriture et à sa litière.

Exploration de la maison 

Lorsque votre chat est curieux, détendu et mange 
en votre présence :

+  Ouvrez la porte de sa pièce. 
+  Laissez-le explorer à son rythme.  
+  Assurez-vous qu’il ait des cachettes accessibles.

 Si après 48 heures, il ne mange 
toujours pas (12 heures pour un chaton)  
→ Contactez votre vétérinaire.

 Si après une semaine, il reste caché 
→  �Contactez la SPCA ou un·e expert·e 

en comportement félin.

Lui montrer que votre présence 
est rassurante

Suivez ces étapes pour qu’il s’habitue à vous :

  Lancez des gâteries à distance quand vous 
entrez dans la pièce.

	→ Répétez plusieurs fois par jour pour créer 
une association positive avec votre présence.

	→ Rapprochez-vous de lui graduellement 
au fil des jours.

  Proposez du jeu quand il semble prêt  
(jouet au sol, petite balle).

Astuce : Certains chats stressés mangent seulement 
la nuit. Dans ce cas, laissez-lui le repas du soir 
avant de quitter la pièce. Répétez cette routine 
pendant plusieurs jours pour l’aider à s’habituer 
progressivement à votre présence lors des repas.

Vous avez des 
inquiétudes ?

L’ACCUEIL D’UN NOUVEAU CHATL’ACCUEIL D’UN NOUVEAU CHAT
Ce guide vous aide à accueillir votre chat en douceur, à réduire son 
stress et à prévenir les comportements liés à l’anxiété (tendance à fuir 
ou à se cacher, miaulements excessifs, besoins hors de la litière, etc.).

CHAT


