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 Si les attaques sont fréquentes, 
imprévisibles ou de plus en plus 
violentes, il est essentiel de consulter 
un·e expert·e en comportement félin 
(par ex., educhateur.com).

 N’attendez pas que la situation 
empire ou devienne dangereuse.  
Une évaluation personnalisée peut 
faire toute la différence pour vous  
et votre chat.

Vous avez des 
inquiétudes ?

MON CHAT M’ATTAQUE : QUE FAIRE ?MON CHAT M’ATTAQUE : QUE FAIRE ?
Votre chat vous mord ou vous griffe sans prévenir ? Pas de panique ! 
Ce guide vous aide à comprendre les causes possibles de ce type de 
comportement et vous propose des pistes concrètes pour y remédier.

D’abord, un petit tour chez 
votre vétérinaire

	+ Un changement soudain de comportement peut être 
lié à la douleur.

	+ Faites évaluer l’état de santé de votre chat  
avant toute démarche comportementale.

Comment réagir en cas de morsure ?

	+ Restez calme. Crier ou bouger brusquement pourrait 
empirer la situation.

	+ Isolez doucement le chat dans une pièce pour lui 
permettre de se calmer.

	+ Ne le punissez pas : cela ne ferait qu’augmenter  
son stress.

CHAT

CONSEILS CLÉS !
	→ Ne faites jamais jouer votre chat  
avec vos mains.

	→ Observez et respectez les limites  
de votre chat.

	→ Multipliez les jeux, les cachettes, les zones 
en hauteur et les moments de calme.

	→ Consultez dès que vous vous  
sentez dépassé·e.

Avec de l’observation, du respect et quelques 
ajustements, votre chat peut retrouver une relation 
harmonieuse avec vous… sans coups de patte !
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Pourquoi mon chat m’attaque-t-il ?

Plusieurs causes peuvent expliquer l’agression chez le 
chat. Voici les plus fréquentes et comment y répondre.

1   Il s’ennuie  
Un chat jeune ou énergique qui manque 
de stimulation peut chercher à se défouler …  
sur vos chevilles.

	→ Ajoutez du jeu de « chasse » quotidien  
(ex. : canne à pêche, jouet à attraper).

	→ Variez les jouets et cachez des gâteries 
dans la maison pour stimuler sa curiosité.

	→ Évitez de jouer directement avec les mains, 
même si c’est très mignon quand le chat  
est petit.

2   Il n’aime pas être flatté… ou pas trop longtemps. 
Certains chats aiment la proximité, mais pas 
les caresses prolongées.

	→ Apprenez à reconnaître les signes d’inconfort  : 
queue qui fouette, oreilles vers l’arrière, agitation.

	→ Respectez ses limites : deux caresses,  
c’est peut-être assez ! 

Astuce : si vous tenez compte des signes 
d’inconfort de votre chat, il vous fera de plus  
en plus confiance.

3   �Stress ou anxiété. Un chat stressé qui ne peut pas 
fuir peut réagir par la défense.

	→ Offrez-lui des cachettes, des zones en hauteur, 
et un environnement prévisible.

	→ Laissez-lui toujours une option de fuite.
	→ Évitez les manipulations trop brusques  
ou forcées.


