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Avant de commencer

  Offrez à votre chat des griffoirs hauts et stables 
pour qu’il puisse entretenir ses griffes au quotidien.

  Si votre chat est très anxieux, consultez votre vétérinaire 
pour une première coupe sous sédation. Vous pourrez 
ensuite faire la désensibilisation en douceur. 

Objectif : créer une association positive

Votre but ? Que votre chat associe coupe-griffes =  
bonne chose. Voici les étapes :

1   Habituer Minou au coupe-griffes
	→ Montrez-lui l’objet à distance (1 mètre) 
et offrez‑lui une gâterie.

	→ Faites-le plusieurs fois : à gauche, à droite, au sol… 
et toujours avec une gâterie !

2   Habituer Minou au bruit
	→ Coupez un spaghetti cru ou une brindille devant lui, 
puis donnez-lui une friandise.

	→ Il entendra le « clic » sans stress, et il sera récompensé.

3   Manipuler les pattes
	→ Touchez brièvement une patte = récompense.
	→ Faites de courtes séances, tous les jours, sans forcer.

4   Combiner les étapes
	→ Touchez une patte, sortez le coupe-griffes, 
offrez une friandise.

	→ Allez-y lentement. Ne coupez pas les griffes 
tout de suite !

5   Couper une griffe (et arrêter là !)
	→ Coupez UNE griffe. Offrez un festin.
	→ Si ça se passe bien, attendez le lendemain 
pour la suivante

Astuces : Votre chat est plus détendu après un repas ou 
une période de jeu. Utilisez un coupe-griffes bien affûté 
pour éviter d’écraser la griffe et d’occasionner de l’inconfort.

 Si votre chat panique dès qu’il voit le coupe-griffes, 
parlez-en à votre vétérinaire.

Vous avez des 
inquiétudes ?

COUPER LES GRIFFES DE  COUPER LES GRIFFES DE  
MON CHAT… SANS STRESS !MON CHAT… SANS STRESS !
Manipuler les pattes et sortir le coupe-griffes ? Pas toujours simple ! 
Ce guide vous aide à désensibiliser votre chat à la coupe de griffes, étape 
par étape, afin que ce soit aussi plaisant que possible pour tout le monde. 
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POURQUOI 
C’EST IMPORTANT ?

	+ Les griffes trop longues peuvent blesser 
les coussinets du chat.

	+ Une coupe régulière évite aussi 
les griffades involontaires.

	+ Elle rend les manipulations médicales 
et les soins plus faciles.

	+ Et c’est possible… sans cris ni fâcheries !

CONSEILS CLÉS !
	→ Ne forcez jamais votre chat : 
avancez à son rythme.

	→ Faites les séances dans la bonne humeur 
et félicitez votre chat.

	→ Utilisez des gâteries irrésistibles 
pour chaque petite victoire.

	→ Coupez une seule griffe par jour si 
nécessaire, c’est parfaitement correct !

	→ Le calme, la répétition et la douceur 
sont vos meilleurs alliés.

Avec un peu de patience (et beaucoup de gâteries), 
votre chat apprendra que la coupe de griffes, ce n’est 
pas si terrible. Une routine tranquille, pour sa santé… 
et pour vos meubles! 


