
PRÉPARER SA  
PIÈCE D’ISOLEMENT
Le jour du déménagement, afin de minimiser le stress de 
votre chat, réservez-lui une pièce fermée (idéalement 
la salle de bain) dans l’ancienne maison et dans la 
nouvelle. Prévoyez :

	+ Une litière dans un coin, loin des bols de nourriture 
et d’eau.

	+ Des objets familiers (coussin, couverture, jouets).

	+ Une source de réconfort (gâteries, thon, poulet, etc.).

Laissez-le dans la pièce d’isolement de votre nouvelle 
maison jusqu’à ce que le tumulte du déménagement 
soit terminé : meubles placés, visiteur·euse·s partis, 
ambiance calme retrouvée.

Astuce : un arbre à chat ou un perchoir peut offrir 
un bon repère si vous en avez un sous la main.

CONSEILS CLÉS !
	→ Ne le forcez jamais à sortir ou à explorer.

	→ Ne déplacez pas les meubles inutilement 
dans les premières semaines.

	→ Conservez vos habitudes pour le rassurer 
(même horaire de repas, de jeu, etc.).

	→ Observez-le et laissez-le s’approprier son 
nouveau territoire à son propre rythme.

Prendre le temps de bien accompagner votre chat dans 
ce changement, c’est lui offrir une base rassurante pour 
repartir du bon pied (ou de la bonne patte). Il vous le rendra, 
à sa façon, quand il se sentira enfin chez lui.

Premiers pas dans la nouvelle maison

Quand tout est calme et que votre chat semble détendu :

	+ Ouvrez la porte de la pièce d’isolement  
et laissez-le sortir à son rythme.

	+ Ne le portez pas et ne le poussez pas à explorer : 
laissez-le découvrir à sa façon.

	+ Disposez quelques gâteries dans différentes pièces 
pour stimuler sa curiosité.

Certains chats s’adapteront en quelques heures, 
d’autres prendront plusieurs jours ou semaines. 
Observez le langage corporel de votre chat :  
s’il rampe, se cache ou ne mange pas, 
attendez qu’il retrouve son calme.

Astuce : plus vous installerez vos meubles rapidement 
(et sans trop les bouger ensuite), plus votre chat 
s’adaptera facilement à son nouvel environnement. 

Litières, repères et odeurs familières

Pour faciliter son adaptation, vous pouvez :

	+ Ajouter des litières temporaires dans différentes pièces.

	+ Y mettre quelques grains prélevés dans sa litière 
habituelle (pour qu’il y trouve une odeur familière).

	+ Offrir des cachettes et hauteurs accessibles 
(ex. : arbre à chat, boîtes, couvertures).

Rassurer sans surprotéger

Laissez votre chat vous observer, mais ne le suivez 
pas dans ses déplacements. Reprenez votre routine 
habituelle et laissez-lui de l’espace.

Astuce : pour certains chats, retrouver la routine 
de leur famille est aussi rassurant que de reconnaître 
leur coussin préféré.

 Si votre chat ne mange pas ou ne boit 
pas après 48 heures (12 heures pour 
un chaton) dans son nouveau chez lui   
→ Consultez votre vétérinaire.

 S’il semble toujours stressé après 
plusieurs jours → Ralentissez le rythme, 
limitez les changements et offrez-lui 
plus de cachettes.

Vous avez des 
inquiétudes ?

DÉMÉNAGER AVEC SON CHATDÉMÉNAGER AVEC SON CHAT
Un déménagement, c’est stressant pour tout le monde… et c’est un 
grand bouleversement pour un chat. Ce guide vous explique comment 
accompagner votre chat en douceur pour son bien‑être, et le vôtre aussi.

IN
TR

O
D

U
C

TI
O

N
 E

T 
A

D
A

P
TA

TI
O

N

CHAT


