
 Si l’un des chats a toujours du mal à se détendre 
en présence de l’autre après plusieurs jours   
→ Ralentissez le rythme ou revenez à une étape précédente.

Vous avez des 
inquiétudes ?

BIEN DÉBUTER LA BIEN DÉBUTER LA 
COHABITATION ENTRE CHATSCOHABITATION ENTRE CHATS
L’arrivée d’un nouveau chat à la maison peut être un grand changement... 
surtout pour celui qui y habite déjà ! Ce guide vous aide à faire les choses 
doucement, pour que chacun s’adapte à son rythme.

PRÉPARER 
L’ENVIRONNEMENT
Avant la première rencontre, assurez-vous :

	+ Que le nouveau chat a sa propre pièce fermée 
avec litière, eau, nourriture et cachettes.

	+ Que cette pièce soit calme — et si elle est peu 
utilisée par le chat résident, c’est encore mieux. 

	+ Que des objets familiers (couvertures, jouets) 
ont été échangés entre les chats pour les habituer 
à l’odeur de l’autre.

	+ Que chaque chat reçoit du temps de jeu 
et d’attention chaque jour.

Astuce : attendez que le nouveau chat explore 
sa pièce avec confiance et que le chat résident 
ait retrouvé sa routine avant de passer 
à l’étape suivante.

Créer des associations positives (avec barrière)

Les chats peuvent être curieux, mais aussi incertains. 
On veut leur faire associer la présence de l’autre à quelque 
chose de plaisant (gâteries, jeu, caresse, etc.).

Utilisez une barrière solide entre les deux pièces et procédez 
comme suit :

1   Choisissez une gâterie spéciale pour chaque chat 
— à donner seulement quand l’autre est visible.

2   Placez la barrière et gardez-la couverte avec un drap 
pour commencer afin qu’elle soit opaque. 

3   Retirez brièvement le drap, dites un mot-clé joyeux 
(ex. : « Bravo ! »), et lancez une gâterie à chaque chat.

4   Recouvrez la barrière immédiatement.

5   Répétez quelques fois par jour, en gardant les séances 
courtes et positives.

 

Astuce : cette activité peut être facilitée par la présence 
d’une deuxième personne pour vous aider. Si vous 
n’avez pas de barrière, assurez-vous de pouvoir refermer 
la porte au besoin pour éviter les contacts physiques à 
cette étape. Les chats doivent pouvoir se voir, sans se 
toucher. Et surtout, terminez chaque séance sur une 
bonne note !
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BIEN DÉBUTER LA BIEN DÉBUTER LA 
COHABITATION ENTRE CHATSCOHABITATION ENTRE CHATS

 Si vous ne voyez pas d’amélioration malgré vos efforts   
→ Demandez conseil à un·e expert·e en comportement félin 
ou contactez la SPCA.

Vous avez des 
inquiétudes ?

Jouer de chaque côté de la barrière

Quand les chats tolèrent de se voir, vous pouvez :

	+ Jouer avec chaque chat de son côté  
(avec des jouets différents).

	+ Lancer quelques gâteries en les voyant 
interagir calmement.

	+ Réduire graduellement la distance entre les chats.

Astuce : les jouets par excellence pour cette activité 
sont les bâtons munis d’une ficelle et d’un petit 
jouet ou d’une plume au bout. 

Astuce : si vous voyez des signes de stress 
(oreilles vers l’arrière, dos rond, queue qui fouette, 
poils du dos hérissés, posture accroupie, etc.), faites 
une pause ou revenez à l’étape précédente. 

Partage de temps sous surveillance

Quand les chats :

  Mangent des gâteries en se voyant

  Jouent en présence l’un de l’autre

  S’ignorent ou restent détendus

... vous pouvez les laisser explorer ensemble, 
sous supervision.

  Récompensez toute interaction positive ou neutre.

  Si un comportement négatif survient, redirigez 
doucement et reprenez plus tard.

  Faites plusieurs séances comme ça 
avant de les laisser seuls ensemble.

CONSEILS CLÉS !
	→ Allez-y au rythme du chat le plus stressé.

	→ Observez le langage corporel :  
chaque chat communique à sa façon.

	→ N’utilisez jamais la punition ou la force : 
cela ne fera qu’augmenter le stress.

	→ Un feulement ou grognement ponctuel 
n’est pas grave — mais s’il devient 
constant, ralentissez.

	→ Une régression n’est pas un échec : 
c’est juste un ajustement !

Chaque petite victoire compte : en respectant le rythme 
de chacun, vous favorisez une belle relation entre 
vos chats. Bien joué ! 
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