
 Si votre chien reste très excité, agité ou a du mal à se concentrer 
en présence du chat après 2 semaines  
→ Demandez conseil à un·e professionnel·le ou contactez la SPCA.

Vous avez des 
inquiétudes ?

BIEN DÉBUTER LA BIEN DÉBUTER LA 
COHABITATION CHIEN-CHATCOHABITATION CHIEN-CHAT
Chien et chat sous le même toit ? Ce guide vous aide à poser les bonnes 
bases doucement, pour une cohabitation paisible entre Pitou et Minou.

PRÉPARER 
L’ENVIRONNEMENT
Avant la première rencontre, assurez-vous :

	+ Que le chat a sa propre pièce fermée avec litière, eau, 
nourriture et cachettes.

	+ Que le chien a exploré la maison (sans accès au chat) 
pour prendre ses repères.

	+ Que le chien a dépensé son énergie (promenade, 
jeu ou entraînement).

Astuce : une porte pleine (non vitrée) aide à éviter 
les contacts visuels stressants pour commencer.

Étape 1 : rencontres avec barrière

1   Installez une barrière pour bébé dans l’encadrement 
de la porte de la pièce du chat.

2   Ouvrez la porte : laissez le chat s’approcher de la 
barrière à son rythme. Offrez-lui quelques gâteries 
à proximité de la barrière.

3   Tenez le chien en laisse, à plus d’un mètre de la barrière. 
Observez sa réaction tout en récompensant le chat 
s’il reste calme ou curieux.

4   Observez le comportement de votre chien :
	→ S’il fige ou fixe intensément (regard rivé sur le chat, 
tête basse, muscles tendus), reculez, appelez‑le 
doucement et donnez-lui des gâteries dès qu’il 
détourne le regard ou vous suit. Récompensez tout 
comportement calme.

	→ S’il s’agite, vocalise ou tente d’atteindre le chat, 
raccourcissez la laisse, donnez-lui une commande 
qu’il connaît (ex. : « assis ») et récompensez-le dès 
qu’il se calme ou pose les quatre pattes au sol.

	→ S’il est détendu (corps souple, comportement 
curieux), laissez-le approcher la barrière et sentir à 
travers, en continuant de récompenser son calme.

5   Limitez la durée de la rencontre à quelques minutes 
pour éviter de stresser le chat.

6   Répétez cette étape chaque jour, jusqu’à ce que le 
chien reste calme à proximité de la barrière, détourne 
facilement son regard du chat et réponde bien à 
votre voix.

 

Astuce : si votre chien détourne son regard du chat 
quand vous l’appelez, c’est qu’il est attentif et fait 
preuve d’autocontrôle. Bravo !
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BIEN DÉBUTER LA BIEN DÉBUTER LA 
COHABITATION CHIEN-CHATCOHABITATION CHIEN-CHAT

 Si vous avez besoin d’un coup de pouce pour adapter l’approche  
→ Un·e expert·e en comportement peut vous accompagner dans le processus. 

Vous avez des 
inquiétudes ?

Étape 2 : rencontres sans barrière

Quand le chien est calme en présence du chat 
à travers la barrière :

1   Tenez le chien en laisse et laissez le chat 
libre avec des options pour fuir ou se percher 
(meuble, arbre à chat, etc.).

2   Faites entrer le chien dans la pièce et récompensez 
chaque comportement calme.

3   Répétez les séances jusqu’à ce que les deux soient 
détendus en présence l’un de l’autre.

4   Quand tout se passe bien, vous pouvez les laisser 
cohabiter librement sous supervision.

5   Continuez d’utiliser la barrière pendant vos 
absences, jusqu’à ce que la cohabitation soit stable.

 

Astuce : un chien calme + un chat qui mange 
et utilise sa litière = des bons signes !

CONSEILS CLÉS !
	→ Allez-y graduellement : une bonne 
cohabitation prend du temps.

	→ Donnez à chacun son espace pour dormir, 
manger et se retirer au calme.

	→ Surveillez l’alimentation et la propreté 
du chat : un changement peut signaler 
du stress.

	→ N’utilisez jamais de punition physique 
ou de cris : cela augmente le stress et nuit 
à la relation.

	→ Si l’un des deux est trop énervé : faites 
une pause et recommencez plus tard.

Chaque petit pas compte : en y allant doucement, 
avec patience, vous posez les bases d’une belle relation 
entre vos compagnons.

IN
TR

O
D

U
C

TI
O

N
 E

T 
A

D
A

P
TA

TI
O

N
CHAT


