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Les chats ne parlent pas notre langue, mais leur corps en dit long. 
Oreilles, yeux, queue, posture… chaque détail reflète leur état 
émotionnel. En apprenant à décoder ces signes, vous pourrez mieux 
comprendre votre chat, respecter ses limites et prévenir des situations 
stressantes ou des comportements indésirables. 
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Content / détendu
	+ Pupilles normales 
(en forme d’amandes)

	+ Oreilles et queue 
vers le haut

	+ Corps détendu
	+ Ronronne, roucoule 
ou reste silencieux

Peur
	+ Pupilles dilatées, blanc visible
	+ Oreilles rabattues
	+ Corps recroquevillé, regard détourné
	+ Queue sous le corps ou collée
	+ Peut fuir ou se figer
	+ Se déplace en rasant le sol

Colère / défense
	+ Pupilles contractées
	+ Oreilles en corne vers l’avant
	+ Corps et muscles tendus
	+ Queue qui fouette rapidement
	+ Poil hérissé
	+ Feule, crache, gronde ou hurle Jeu / excitation

	+ Pupilles dilatées
	+ Oreilles vers l’avant

	+ Corps bas au sol, petits sauts
	+ Queue en forme de « U »

Mécontent / stressé
	+ Pupilles dilatées

	+ Oreilles sur le côté ou vers l’arrière
	+ Dos arqué, poil hérissé

	+ Queue basse ou dressée, 
qui fouette l’air

	+ Peut feuler ou gronder

À QUOI PRÊTER 
ATTENTION

Un chat peut exprimer 
différents états 

selon le contexte. Voici 
quelques exemples :

 Si votre chat semble souvent stressé, adopte des postures défensives 
ou devient agressif → Commencez par évaluer son environnement.  
A-t-il assez de cachettes ? Est-il exposé à trop de bruits ou de manipulations ?

Vous avez des 
inquiétudes ?

Astuce : Observez toujours le corps au complet ET 
le contexte. Un dos arqué peut signifier la peur… 

ou une invitation au jeu, selon la situation.
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 Un·e intervenant·e en comportement félin pourra vous aider à mieux 
comprendre son langage corporel et à mettre en place un plan adapté.  
→ N’hésitez pas à contacter la SPCA pour du soutien.

Vous avez des 
inquiétudes ?

Comment et quand intervenir

  Reconnaissez les signes. 
Si votre chat détourne le regard, feule ou 
fouette de la queue, il ressent un inconfort.

  Respectez les limites du chat. 
Retirez ou modifiez le stimulus :  
arrêtez les caresses, éloignez-le d’un bruit 
ou laissez-le se réfugier dans une cachette.

  Adaptez l’environnement.
	+ Offrez des cachettes et des hauteurs.
	+ Réduisez le bruit et les intrusions.
	+ Évitez les gestes brusques 
ou les approches directes.

Astuce : Quand un chat exprime son inconfort, 
n’insistez jamais. Avancez à son rythme et utilisez 
le renforcement positif (gâteries, jeu, confort).

CONSEILS CLÉS !
	→ Un chat communique surtout par 

son corps : oreilles, queue, yeux 
et posture sont vos meilleurs indices.

	→ Respecter ses limites, c’est bâtir 
une relation de confiance.

	→ Ne punissez jamais un chat 
qui exprime son inconfort.

	→ Donnez-lui toujours la possibilité 
de fuir ou de se réfugier.

Comprendre et respecter le langage corporel de votre 
chat, c’est lui offrir sécurité et bien-être… et construire 
une relation encore plus harmonieuse.
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