LE CONSENTEMENT
CHEZ LE CHIEN ET LE CHAT

Méme sans langage verbal, les animaux savent se faire comprendre.

Le test de consentement est I'une des plus belles fagons de les écouter
pour vrai. Il permet de vérifier si un chien ou un chat souhaite continuer
(ou non) une interaction comme une caresse, un jeu ou une proximité.

CHIEN ET CHAT

Comment faire un test de consentement?

6 Amorcez I'interaction si I'animal le souhaite

PO U R Q U O | (ex. : il vient vers vous). Touchez-le doucement
C’ EST | M PO RTA NT pendant 3 a 5 secondes.

+ Réduire le stress de 'animal. 9 Arrétez tout et attendez.

. Observez :
+ Renforcer la confiance et la sécurité. e
= Il revient vers vous ?
+ Respecter ses limites et ses signaux. Il consent — poursuivez l'interaction.

= Il s’éloigne ou ne bouge plus ?
Il préfére une pause = respectez son choix.

Un animal qui peut choisir ce qu'il vit est plus
détendu, plus coopératif et plus heureux!

Répétez ce test régulierement, méme si l'interaction
semble bien se passer.

Rappel: le consentement peut changer d’'un moment
a l'autre, méme si 'animal semblait a l'aise au départ.

Restez a I'écoute de son langage corporel

Un animal peut changer d’avis a tout moment.
Surveillez ces signes d'inconfort:

+ Chats: queue qui fouette, pupilles dilatées, oreilles
vers l'arriére, corps tendu.

+ Chiens: regard figé, baillements répétés, langue
qui sort souvent, yeux de baleine.

Astuce : un animal qui s’éloigne ou devient
trés immobile vous envoie un message clair :
« C'est assez pour maintenant. »

. : Quand on prend le temps d’écouter un animal, on découvre a quel point E
A retenir! il a des choses a nous dire. Et ¢a, c'est profondément enrichissant.
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