
LA PROPRETÉ CHEZ LE CHIENLA PROPRETÉ CHEZ LE CHIEN
Un chien propre, c’est un quotidien plus agréable pour tout le monde.  
La plupart des chiens préfèrent naturellement ne pas faire leurs besoins 
là où ils mangent et dorment. Avec une bonne routine et un peu  
de patience, la propreté s’apprend à tout âge.

CHIEN

 Commencez par consulter votre vétérinaire pour éliminer toute  
cause médicale.  →  Ensuite, un·e intervenant·e en comportement canin 
pourra vous aider à établir une routine adaptée. En cas de doute, vous pouvez 
toujours contacter la SPCA de Montréal.

Vous avez des 
inquiétudes ?

CONSEILS CLÉS !
	→ Soyez constant·e dans la routine.

	→ Félicitez-le toujours lorsqu’il fait 
ses besoins à l’extérieur.

	→ Ne punissez jamais un chien qui s’échappe 
à l’intérieur : cela nuit à l’apprentissage.

	→ La stérilisation peut aider à réduire 
la malpropreté liée au marquage.

L’apprentissage de la propreté prend du temps, 
mais une fois la routine établie, la vie devient plus simple 
pour vous… et pour votre compagnon à quatre pattes !

CE QU’IL FAUT SAVOIR
	+ Votre chien n’est pas malpropre pour vous embêter. 
Il n’a peut-être pas encore appris la routine, ou il n’est 
tout simplement pas capable de se retenir.

	+ Certains problèmes de santé (infection urinaire, 
allergies, troubles digestifs…) peuvent aussi nuire 
à la propreté. Il est essentiel d’écarter toute cause 
médicale auprès de votre vétérinaire en premier lieu. 
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En votre absence

  Laissez le chien dans une cage ou une petite pièce 
(ex : salle de bain).

  Offrez-lui des jouets ou des repas interactifs 
pour qu’il s’y sente bien.

  Sortez-le immédiatement à votre retour

Et chez les chiens adultes?

  Faites un examen vétérinaire si la malpropreté 
est récente.

  Limitez l’accès aux endroits où il a déjà fait 
ses besoins.

  Surveillez-le activement dans la maison.

  Appliquez les mêmes principes que pour un chiot : 
routine, récompense, supervision.

Marche à suivre

1   Établir une routine de sorties. 
Planifiez les sorties selon les moments où le chien 
a généralement envie :

	→ au réveil
	→ après un jeu ou une activité
	→ après un repas
	→ après une sieste
	→ avant le coucher

Astuce : pour un chiot, on peut convertir en heures 
son âge en mois. Par exemple, un chiot de 3 mois 
peut se retenir environ 3 heures.

2   �Sortir toujours au même endroit.  
Suivre le même itinéraire aide le chien 
à comprendre où il peut faire ses besoins. 

3   Récompenser à l’extérieur  
Quand il a terminé, dites « yes !» d’une voix joyeuse  
et offrez-lui une gâterie.

4   Surveiller activement le chien à la maison 
Observez ces signes indiquant que votre chien veut 
faire ses besoins :

	→ Il renifle le sol.
	→ Il tourne en rond.

Si vous voyez ces signes : sortez-le immédiatement.

	→ Il s’éloigne.
	→ Il s’agite.


