
FACILITER LES MANIPULATIONS FACILITER LES MANIPULATIONS 
D’UN CHIEN SENSIBLE D’UN CHIEN SENSIBLE 
Certains chiens adorent les câlins, d’autres préfèrent garder leurs 
distances. En apprenant à reconnaître les signes d’inconfort de votre 
chien et en l’habituant graduellement aux manipulations (examen, 
toilettage, harnais…), vous contribuerez à son bien-être et au vôtre.

CHIEN

 Si votre chien démontre des signes de stress importants, 
ou s’il réagit dès qu’on tente de le toucher, n’insistez pas. 
→  Contactez un·e professionnel·le en comportement canin.

Vous avez des 
inquiétudes ?
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APPRENEZ À LIRE  
VOTRE CHIEN
Un chien qui n’est pas à l’aise présentera des signes 
d’inconfort : blanc des yeux visible, léchage de museau, 
posture figée, corps raide… Si ces signes sont ignorés, 
il pourrait finir par grogner ou mordre. À l’inverse, 
les respecter renforce votre relation de confiance.

Astuce : surveillez toujours le langage corporel de 
votre chien. Le respect de son rythme est essentiel  
à l’apprentissage.

CE QU’IL FAUT ÉVITER
Ne forcez jamais un chien à être manipulé contre 
son gré. On parle alors d’immersion : le chien n’a 
pas d’échappatoire et finit par se figer ou paniquer, 
sans apprendre à tolérer ou aimer les manipulations.

Évitez aussi toute punition : collier étrangleur, 
cris, coups sur la laisse…

CHANGER LES 
ASSOCIATIONS
Pour aider votre chien à tolérer une manipulation, 
associez chaque contact à quelque chose d’agréable 
(friandises, jouet…). Par exemple, si votre chien est 
mal à l’aise lorsqu’on le caresse, offrez une gâterie 
chaque fois que votre main s’approche de lui. 
L’objectif est qu’il associe votre main à une récompense. 

Astuce : plus la récompense est alléchante, 
plus l’association sera efficace !
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 Si vous sautez des étapes, vous risquez de ralentir le progrès.   
→  Gardez des attentes réalistes.

EXERCICE PRATIQUE 
– DÉSENSIBILISATION 
AU HARNAIS
Avant de commencer :

	+ Attendez que votre chien soit calme et réceptif.

	+ Si vous observez des signes de stress, 
retournez à l’étape précédente.

	+ Gardez les séances courtes (5 minutes max.).

Étapes à suivre :

1   Présentez le harnais et donnez à votre chien une 
friandise alléchante. Cachez ensuite le harnais. 
Répétez plusieurs fois.

2   Approchez le harnais à environ 20 cm de sa tête. 
Récompensez-le pour tout intérêt ou contact.

3   Guidez doucement son museau dans le harnais 
avec une gâterie. Récompensez-le tant qu’il y reste. 
Retirez-lui le harnais dès qu’il en sort.

4   Attachez le harnais sans le serrer. Récompensez 
votre chien pendant qu’il porte le harnais, 
puis retirez-le-lui.

5   Répétez l’étape 4 en augmentant progressivement 
le temps (3 à 5 secondes).

6   Attachez le harnais plus serré.

7   Faites-le marcher quelques secondes avec le harnais 
(sans laisse), puis retirez-le-lui.

8   Répétez l’étape 7, cette fois avec la laisse attachée.

Poursuivez jusqu’à ce que le chien soit à l’aise de porter 
le harnais plus longtemps.

CONSEILS CLÉS !
	→ Ce protocole s’applique aussi à d’autres 

objets : coupe-griffes, brosse, muselière…

	→ Ne forcez jamais un chien à être manipulé 
s’il est mal à l’aise.

	→ Intégrez des pauses de jeu pour rendre 
l’expérience plus agréable.

	→ Pratiquez dans un environnement calme, 
avec des récompenses de grande valeur.

	→ Consultez les autres protocoles 
pour les manipulations spécifiques.

Avec du respect, de la patience et des gâteries, votre chien 
peut apprendre à apprécier les manipulations et à vivre 
plus sereinement les soins au quotidien.


