
É
D

U
C

A
TI

O
N

 E
T 

B
IE

N
-Ê

TR
E 

COMMENT LES CHIENS 
APPRENNENT-ILS ?

	+ Par association : si une expérience est agréable, 
ils voudront la répéter.

	+ Par conséquence : si un comportement mène 
à quelque chose de positif (gâterie, jouet, câlin), 
il sera répété.

Exemple : si un chien reçoit une gâterie chaque 
fois qu’il vient lorsqu’on l’appelle, il reviendra 
plus souvent.

Pourquoi éviter la punition ?

Punir un chien (crier, tirer sur la laisse, le forcer à se mettre 
sur le dos, utiliser un collier étrangleur, etc.) peut :

x   Créer de la peur ou de l’hostilité chez votre chien

x   Endommager votre relation avec lui

x   Aggraver la peur ou l’anxiété chez un chien déjà stressé

x   Masquer des signes d’inconfort sans en régler la cause
 

Exemple : en punissant un chien qui grogne, vous risquez 
qu’éventuellement il morde sans avertir, car il n’osera plus 
montrer qu’il est mal à l’aise par peur d’être puni.

Pourquoi choisir le renforcement positif ?

  Plus agréable pour vous et votre chien

  Plus efficace selon les expert·e·s en 
comportement animalier

  Utilisé pour tous les types de chiens (compagnie, 
assistance, cinéma, etc.) 

Votre patience, votre constance et vos 
encouragements sont ses meilleurs repères 
pour apprendre et s’épanouir à vos côtés.

Quoi utiliser comme récompenses ?

Vous pouvez récompenser avec :
	+ Gâteries (incluant sa propre nourriture)
	+ Jouets, balles
	+ Accès à quelque chose qu’il aime (ex. : sortir dehors)
	+ Câlins, félicitations

Astuce : utilisez des récompenses faibles en gras si vous 
vous inquiétez de sa ligne (carottes, pop-corn nature, 
bleuets, gâteries pour chiens faibles en gras).
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CHIEN

L’ÉDUCATION POSITIVE CHEZ LE CHIENL’ÉDUCATION POSITIVE CHEZ LE CHIEN
Ce guide explique comment apprendre les bons comportements 
à votre chien de façon efficace et bienveillante. 

Site Web  
d’Évolution canine : 
→ evolutioncanine.ca

Livre : Tout sur la 
psychologie du chien 
par Joël Dehasse 

Pour aller 
plus loin



L’ÉDUCATION POSITIVE CHEZ LE CHIENL’ÉDUCATION POSITIVE CHEZ LE CHIEN

Vais-je devoir le récompenser 
pour toujours ?

Non  ! Voici comment réduire les récompenses 
avec le temps :

1   Au début, récompensez chaque bon comportement.

2   Ensuite, récompensez un comportement sur deux, 
puis moins souvent.

3   Le chien continuera, car il s’attendra encore 
à une récompense de temps en temps.

L’importance du bon timing

Récompensez immédiatement après le bon 
comportement (dans la seconde si vous en êtes capable). 
Plus vous êtes précis·e, plus le message est clair.

CONSEILS CLÉS !
	→ Votre chien n’est pas têtu : il ne sait pas 
encore ce que vous attendez.

	→ �Soyez constant·e : les mêmes règles 
pour toute la famille.

	→ Créez un climat calme et positif pour 
qu’il puisse se concentrer et apprendre.

	→ Tous les chiens peuvent apprendre 
avec le renforcement positif, peu importe 
leur âge ou leur passé.

Rappelez-vous : pour un chien, il n’y a pas de bon 
ou de mauvais comportement. En choisissant le 
renforcement positif, vous lui montrez ce que vous 
attendez de lui tout en ayant du plaisir !

Site Web de  
BELI Concept Canin :  
→ beli.ca

Livre : Comment apprendre de 
vieux tours à un nouveau chien  
par Dr Ian Dunbar

Pour aller 
plus loin
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