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Les jeunes enfants bougent vite, sont bruyant-e:s et
ne percoivent pas encore les limites d’'un animal, ce
qui peut étre stressant pour un chien en adaptation.
Une introduction graduelle aidera votre chien a se
sentir en sécurité et a tisser des liens précieux avec
les enfants qu'il cotoie.

AVANT DE COMMENCER

+ Créez un espace sécuritaire réservé au chien,
inaccessible aux enfants.

+ Installez une barriére pour bébé a I'entrée
de cette piece.

+ Lors des premiéres rencontres, gardez la laisse
attachée au chien.

+ Présentez la maison au chien sans les enfants,
pour qu'il puisse explorer calmement.

+ Ne laissez jamais un chien seul avec un bébé ou un-e
jeune enfant, méme aprées une belle introduction.

+ Prévoyez une bonne dépense d’'énergie (physique
ou mentale) avant les rencontres.

MATERIEL REQUIS

0 Gateries appétissantes
° Barriere pour bébé

° Laisse

0 Endroit calme réservé au chien

Vous avez des

inquiétudes?

COHABITATION CHIEN-BEBE :
DES PRESENTATIONS EN DOUCEUR

Qu’il s’agisse d’un chien qui rejoint une famille avec un bébé, ou d’un bébé
qui entre dans un foyer avec un chien, la cohabitation entre eux demande
un peu de préparation.

COMMENT FAIRE
LES PRESENTATIONS

Etape 1 — Rencontre avec barriére

Vérifiez que la barrieére est bien installée.

Placez le chien d'un coté, et le bébé/I'enfant
de l'autre.

9 Installez I'enfant avec un jeu calme pour limiter
les bruits et mouvements brusques.

e Attachez le chien et tenez la laisse a plus d’'un
meétre de la barriére.

e Observez les réactions du chien a la vue
de I'enfant.

Astuce : si votre chien se fige (regard fixe,
téte basse), éloignez-le doucement avec des
gateries et récompensez-le chaque fois qu'il
détourne le regard.

Astuce : s'il s'agite (aboiements, excitation),
raccourcissez la laisse et récompensez les
comportements calmes (assis, 4 pattes au sol).

& Chaque chien progresse a son rythme. Si vous avez des doutes ﬂ
ou si la situation devient difficile & gérer, n’hésitez pas a consulter
un-e professionnelle en comportement canin. MONTREAL



@ Terminez la rencontre apres quelques minutes.
Le chien ne doit pas étre en contact direct avec
I'enfant a cette étape.

o Répétez jusqu’a ce que le chien soit calme prés
de la barriére, détendu et capable de détourner
son attention sur demande.

9 S'il est calme, il peut sentir I'enfant a travers
la barriére. Récompensez cette approche polie.

Astuce : répétez ces courtes rencontres sur
quelques jours pour faciliter 'adaptation.

Si aucune amélioration n’est observée apres
deux semaines, contactez un-e professionnelle
en comportement canin ou la SPCA.

Etape 2 — Rencontre sans barriére
Gardez le chien en laisse.

Assurez-vous que le bébé/I'enfant est hors
de sa portée (ex. : sur une chaise ou un divan).

e Faites entrer le chien et observez
son comportement.

e Récompensez tout comportement calme
(assis, regard vers vous, détente générale).

e Répétez jusqu’a ce que la présence de I'enfant
ne suscite plus d’agitation.

G Séparez toujours le chien et I'enfant avec
une barriére si la supervision n'est pas possible.

Astuce : si le chien est trop excité, interrompez
la séance et reprenez plus tard.

Vous avez des

COHABITATION CHIEN-BEBE :
DES PRESENTATIONS EN DOUCEUR

CONSEILS CLES!

Une bonne cohabitation prend du temps :
allez-y graduellement.

Offrez au chien un espace calme
ou dormir et manger en paix.

Rangez les jouets et la nourriture
pour enfants : votre chien ne fera pas
la différence.

Si le chien prend un objet d’enfant,
proposez-lui un échange avec
une gaterie ou I'un de ses jouets.

Apprenez aux enfants a reconnaitre
les signes d'inconfort chez le chien.

N'’utilisez jamais de méthodes punitives.
Elles augmentent le stress et les
risques d'incidents.

Patience, constance et douceur sont vos meilleures
alliées. Avec un bon encadrement, votre chien et votre
enfant peuvent apprendre a se découvrir, a devenir
complices... et a grandir ensemble.

A En cas de doute, n’hésitez pas a nous contacter : .
:

inquiétudes? I'équipe de la SPCA est 1a pour vous accompagner.

MONTREAL



