
 Si votre lapin semble constamment 
apeuré, figé ou s’il se blesse en tentant de fuir,  
→ contactez votre vétérinaire pour exclure 
tout problème de santé.

APAISER UN LAPIN CRAINTIFAPAISER UN LAPIN CRAINTIF
Certains lapins prennent plus de temps que d’autres à s’adapter à un 
nouveau milieu. Ils peuvent fuir, se cacher ou réagir vivement aux bruits 
et mouvements. Voici des gestes simples pour aider votre lapin à gagner 
en confiance.

Vous avez des 
inquiétudes ?

 En cas de doute 
sur son comportement, 
→ notre équipe est là 
pour vous aider !

Créer un environnement rassurant

	+ Aménagez un coin calme dans une pièce  
commune pour qu’il puisse vous observer  
sans se sentir envahi.

	+ Offrez-lui une cachette ou une tanière avec 
plusieurs sorties (ex. : boîte en carton trouée).  
Ce refuge doit rester accessible en tout temps, 
même lorsqu’il semblera plus à l’aise.

Astuce : un lapin qui passe beaucoup de temps 
sous un meuble ne fait pas preuve d’ingratitude… 
c’est une proie qui prend le temps de s’adapter.

Être calme, prévisible… et à sa hauteur

  Évitez les mouvements brusques, les bruits 
soudains et les manipulations inutiles.

  Accroupissez-vous pour interagir avec lui.  
Le ton de votre voix et votre langage corporel 
comptent bien plus que vos mots.

  Parlez-lui doucement, laissez-le venir sentir 
vos mains ou les objets que vous manipulez.

Respecter son rythme d’adaptation

  Certains lapins s’adaptent en quelques jours, 
d’autres peuvent prendre des semaines.  
Soyez patient·e.

  Ne tentez pas de l’attirer de force hors de 
sa cachette. Le forcer risque de briser le lien  
de confiance.

  Même si votre lapin n’utilise pas toujours sa tanière, 
conservez-la. Elle pourrait redevenir utile en 
période de stress (ex. : travaux, visite, bruits).

CONSEILS CLÉS !
	→ Installez votre lapin dans une pièce 

de vie, ne l’isolez pas.

	→ Respectez son espace et observez-le 
plutôt que d’imposer des contacts.

	→ Parlez-lui doucement, accroupi·e, 
et laissez-le s’approcher.

	→ Offrez-lui un refuge sécurisant 
avec plus d’une sortie

	→ Soyez patient·e : chaque lapin 
a son propre rythme.

Avec calme, respect et constance, votre lapin finira 
par s’ouvrir à vous. Une relation de confiance, 
ça se bâtit doucement… et c’est ce qui la rendra 
d’autant plus précieuse.
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