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APPRENDRE LA MARCHE EN LAISSEAPPRENDRE LA MARCHE EN LAISSE
Vous rêvez de promenades agréables avec votre chien… mais il tire 
dès que vous mettez le pied dehors? Pas de panique. Voici comment 
l’aider à adopter de meilleures habitudes.

AVANT DE COMMENCER
	+ Ce protocole n’enseigne pas la « marche au pied »  
stricte, mais plutôt des bases pour une marche  
détendue et agréable.

	+ Un harnais en Y bien ajusté est généralement plus 
confortable qu’un collier.

	+ Prévoyez des récompenses très motivantes 
et un endroit calme pour débuter.

Astuce : avant de sortir, laissez votre chien 
se dégourdir un peu à l’intérieur ou dans la cour.  
Un chien excité ou en manque d’activité sera plus 
difficile à gérer une fois dehors. 

Vous avez des 
inquiétudes ?

 Si votre chien tire de manière 
excessive malgré vos efforts, s’il est 
très réactif (il aboie, saute, grogne), 
ou s’il semble anxieux dehors, 
demandez conseil à un·e spécialiste  
en comportement canin.
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CONSEILS CLÉS !
	→ Restez constant·e : adoptez la même 
philosophie lors de  toutes vos sorties.

	→ Utilisez des gâteries très attirantes pour 
récompenser les bons comportements.

	→ Soyez patient·e : certains chiens 
progressent plus vite que d’autres,  
et c’est normal.

Avec de la constance, un bon harnais et beaucoup  
de renforcement positif, votre chien peut apprendre  
à marcher tranquillement à vos côtés. Et vous verrez :  
les promenades deviendront un vrai plaisir…  
pour vous deux !

ÉTAPES POUR UNE 
MARCHE AGRÉABLE 
1   Commencez à l’intérieur ou dans un endroit calme. 

Votre chien apprend mieux quand il n’est pas 
distrait. Débutez dans un environnement sans 
stimulation (salon, cour, stationnement vide). 
Faites quelques pas, récompensez-le dès qu’il 
reste près de vous, puis changez de direction.

2   Si la laisse devient tendue… arrêtez-vous. 
Dès que la laisse se tend, immobilisez-vous 
ou faites demi-tour. Attendez que la laisse se 
détende ou que votre chien revienne vers vous. 
Puis, repartez.

Astuce : soyez cohérent·e. Si vous laissez 
parfois votre chien tirer, il apprendra qu’il 
a le droit de tirer.

3   Récompensez-le quand il fait le bon choix.  
Chaque fois que votre chien marche sans tirer, 
même pour deux pas, récompensez-le avec une 
gâterie ou des encouragements. Vos attentes 
envers lui seront alors claires. 

4   Augmentez graduellement la difficulté.  
Quand votre chien est à l’aise dans un 
environnement calme, augmentez doucement 
le niveau de difficulté : plus de distractions, plus 
de bruits, nouvelles odeurs… mais toujours à son 
rythme.

5   Faites de courtes séances.  
Mieux vaut plusieurs courtes séances de 
5 à 10 minutes qu’une longue sortie stressante. 
Votre chien apprendra plus vite et restera motivé.

 En cas de doute, une visite chez 
votre vétérinaire peut aussi permettre 
d’exclure un inconfort physique  
ou une cause médicale. 


