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POURQUOI LES CHIENS 
MORDILLENT-ILS ?
Mordiller fait partie du développement normal des chiots, 
et certains chiens adultes le font pour jouer, attirer l’attention 
ou évacuer leur stress. Ce n’est pas de la « méchanceté », 
mais un besoin mal exprimé. Heureusement, on peut 
facilement leur apprendre de meilleures façons d’interagir. 
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Votre chien attrape vos vêtements, vos mains ou vos pieds avec sa 
gueule ? Ce comportement est courant, surtout chez les jeunes chiens, 
mais il peut devenir problématique (et douloureux !) s’il n’est pas encadré 
avec bienveillance. Ce guide vous propose des stratégies simples pour 
rediriger toute cette énergie… au bon endroit ! 

Prévention : mieux vaut prévenir que guérir

  Offrez-lui des occasions de se dépenser  
(marches, jeux actifs, mastication).

  Prévoyez des objets à mordiller 
(corde, jouets, popsicles de croquettes).

  Évitez les situations qui favorisent le mordillage 
(ex. : présence d’enfants agités sans supervision). 

Astuce : un chien fatigué est souvent un chien plus 
calme… et moins enclin à mordiller !

Rediriger son comportement

1   Dès qu’il tente de mordiller, offrez-lui un jouet.

2   S’il le prend dans sa gueule, dites « yes ! » avec 
enthousiasme et offrez-lui une gâterie.

3   Jouez avec lui à l’aide du jouet, pas avec vos mains !

4   Répétez chaque fois que le comportement revient. 

Astuce : les jeux interactifs comme le tir à la corde ou 
le lancer de balle sont parfaits pour canaliser l’énergie 
débordante sans contact direct.

Vous avez des 
inquiétudes ?

 Si votre chien devient plus réactif ou si le comportement empire  
→ parlez-en à votre vétérinaire ou à un·e spécialiste en comportement canin.

Si le mordillage persiste… 
place au conditionnement !

Si le mordillage ne diminue pas après quelques jours :

1   Dites « tant pis » sur un ton neutre et tournez-
lui le dos.

2   Ignorez-le pendant 30 secondes.

3   S’il continue, sortez de la pièce pendant 30 secondes.

4   Revenez calmement et reprenez l’interaction.

5   Dès qu’il joue calmement ou utilise un jouet, 
récompensez-le ! 

Astuce : soyez constant·e et patient·e. Ce type 
d’apprentissage prend du temps, mais donne 
d’excellents résultats.

CONSEILS CLÉS !
	→ Gardez vos mains loin de sa gueule 
pendant le jeu : utilisez toujours un jouet.

	→ N’utilisez jamais la punition : elle 
augmente le stress sans en régler la cause.

	→ Offrez des jouets variés, surtout 
pendant la poussée dentaire.

	→ Mieux vaut interrompre une séance 
si votre chien est trop excité.

Avec de la constance et les bons outils, votre chien 
apprendra que mordre ses jouets, c’est bien plus amusant 
que de mordiller vos vêtements ! Et vous pourrez enfin 
jouer ensemble en harmonie.


