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Vous avez des 
inquiétudes ?

INTRODUCTION À LA MUSELIÈREINTRODUCTION À LA MUSELIÈRE
La muselière a souvent mauvaise presse et peut être intimidante. Pourtant, 
lorsqu’elle est utilisée adéquatement, elle peut devenir une aide précieuse pour 
votre chien, et pour vous aussi. Que ce soit pour visiter la clinique vétérinaire, 
marcher dans des endroits stressants, jouer avec d’autres chiens de façon 
sécuritaire ou éviter les déchets au sol… la muselière peut devenir une vraie 
alliée. Encore faut-il que votre chien y soit bien préparé !
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AVANT DE COMMENCER
	+ Priorisez une muselière de type panier, qui permet 
au chien de respirer, de boire et de prendre 
des gâteries en la portant. 

	+ Entraînez votre chien dans un endroit calme, 
après une activité physique, pour qu’il soit détendu.

MATÉRIEL REQUIS 
	+ Muselière panier bien ajustée

	+ Gâteries molles et très appétissantes

	+ (Optionnel) Fromage en tube ou seringue remplie 
de nourriture en purée

 En cas de peur ou de réactions négatives   
→ ralentissez le rythme et revenez à une étape précédente.

ÉTAPES DE 
DÉSENSIBILISATION 

1   Voir la muselière = super nouvelle ! 
Montrez la muselière, donnez une gâterie à votre 
chien, rangez la muselière. Répétez plusieurs fois, 
de différents angles.

Astuce : attendez que votre chien remue la 
queue ou manifeste de la joie en la voyant avant 
de passer à l’étape suivante.

2   Explorer l’objet
Récompensez votre chien chaque fois 
qu’il regarde la muselière ou s’en approche.

3   Toucher = bingo !
Donnez-lui une gâterie dès qu’il touche 
la muselière de son plein gré.

4   Le museau dans la muselière
Cachez une gâterie dans la muselière pour 
inciter votre chien à y glisser son museau. 
Retirez la muselière une fois la gâterie prise.

Astuce : ne récompensez que si le museau 
est à l’intérieur de la muselière.

5   Dans la muselière quelques secondes 
Augmentez progressivement la durée pendant 
laquelle le museau reste dans la muselière  
(3, 5, 7, puis 10 secondes), en offrant des gâteries 
continuellement. Retirez toujours la muselière 
avant que le chien le fasse lui-même.



É
D

U
C

A
TI

O
N

 E
T 

B
IE

N
-Ê

TR
E 

Vous avez des 
inquiétudes ?

6   Toucher les sangles
Manipulez les courroies pendant que votre 
chien garde son museau dans la muselière. 
Répétez jusqu’à ce qu’il soit à l’aise.

7   Attacher sans serrer
Fermez doucement les courroies, sans serrer. 
Récompensez votre chien, puis détachez  
et retirez la muselière.

8   Prolonger le port
Gardez la muselière attachée de plus en plus 
longtemps pendant que vous continuez à le nourrir.

9   Ajuster complètement
Serrez les courroies jusqu’à l’ajustement final. 
Continuez de nourrir le chien, puis retirez la 
muselière. Lorsqu’il acceptera de la porter durant 
plusieurs secondes, passez à l’étape suivante.

10  Porter la muselière = activité agréable !
Commencez à l’utiliser dans des contextes positifs 
(promenades, séances de jeux). Cela renforcera son 
association avec de bons moments  

CONSEILS CLÉS !
	→ Gardez les séances très courtes  
au début, pour éviter que le chien  
ne tente de la retirer.

	→ Laissez toujours votre chien y entrer 
de lui-même — ne le forcez jamais.

	→ Fromage en tube ou seringue à purée : 
un atout pratique pour récompenser 
en continu.

	→ La muselière ne doit jamais 
être portée sans surveillance.

Avec de la patience et des gâteries, la muselière peut 
devenir un accessoire comme un autre et un outil 
précieux pour accompagner votre chien dans toutes 
sortes de situations, et ce, en toute sécurité !

Note : En vertu du Règlement sur le bien-être et la 
sécurité des animaux domestiques de compagnie et 
des équidés (art. 25), le port de la muselière est interdit 
lorsque l’animal n’est pas surveillé ou gardé à l’attache.

 Si vous avez besoin d’accompagnement  
→ contactez un·e expert·e en comportement canin.
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