LES MYTHES DE LA « DOMINANCE » ET
DE « LENTETEMENT » CHEZ LE CHIEN

Ce guide vous aide a porter un nouveau regard sur les comportements
qui dérangent parfois : japper, tirer, grogner, sauter, ne pas « ecouter »...
En comprenant mieux ce qui se cache derriére ces réactions, vous
poserez les bases d’une relation plus calme, plus juste et plus complice.

Ce que le chien nous dit (sans parler)

Un chien qui jappe, tire, grogne ou saute ne cherche pas a
O BJ ECTI FS vous dominer. Il essaie de communiquer quelque chose :

+ Comprendre les vraies causes derriere certains + |l est peut-étre stressé, effrayé, surexcité ou dépassé.

comportements dérangeants.
+ Il veut peut-étre explorer, éviter un inconfort ou attirer

+ Mieux réagir face a la peur, I'excitation ou 'inconfort. votre attention.

+ Abandonner les idées dépassées comme + |l peut aussi simplement ne pas avoir encore appris
la dominance. ce qu'on attend de lui.

+ Construire une relation fondée sur Un comportement est toujours un message. Notre réle,
la communication et la collaboration. c'est d'y préter attention plutét que de le faire taire.

[ Pourquoi éviter la punition?
Punir un comportement sans en comprendre la cause peut :

+ Masquer un malaise au lieu de le résoudre.
+ Augmenter la peur ou le stress de I'animal.
+ Nuire a la relation de confiance.

Exemple : punir un chien qui grogne peut le
pousser a mordre sans avertir la prochaine fois.
Grogner, c'est prévenir, pas défier.

Pourquoi choisir une approche respectueuse?

+ Plus sécurisant pour I'animal.

+ Plus efficace et sécuritaire sur le long terme.

+ Moins risqué que I'animal développe d’autres
comportements indésirables.

Astuce : le renforcement positif ne veut pas dire tout
laisser faire. Ca veut dire guider et motiver avec respect.
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LES MYTHES DE LA « DOMINANCE » ET

DE « LENTETEMENT » CHEZ LE CHIEN

Et la dominance dans tout ca? COMMENT MIEUX REAGIR

La théorie de la dominance, issue d’observations Chercher la cause plutét que de punir
de loups en captivité dans les années 1940, a été le symptéme.

largement remise en question depuis. A I'état sauvage,
les loups vivent en famille, dans un climat non Enseigner des comportements
compétitif. De plus, nos chiens ne sont pas des loups. plus appropriés.

Et surtout : ils n’essaient pas de nous dominer. .
Récompenser les comportements voulus.

Ce qu’on prend pour de la dominance est souvent : . . . .
Offrir des repéres clairs, sans cris

+ Un besoin (manger, jouer, protéger une ressource). ni menaces.
+ Une émotion mal gérée (peur, frustration, excitation). En agissant avec empathie et structure, vous aidez
votre chien a mieux vivre dans votre monde...

Plus vous 'accompagnez avec bienveillance,

plus votre complicité grandit.
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