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PROTECTION DE RESSOURCES PROTECTION DE RESSOURCES 
CHEZ LE CHIENCHEZ LE CHIEN
Certains chiens grognent, se figent ou essaient de mordre lorsqu’on 
s’approche de leur bol, d’un os ou d’un jouet. Ce comportement peut avoir 
différentes causes. Voici un guide pour vous aider à gérer la situation en 
toute sécurité, à prévenir les incidents, et à rétablir un climat de confiance.

ÉTAPE 1ÉTAPE 1 – Gestion au quotidien

  Offrez toujours à votre chien un espace calme 
où il peut manger ou gruger sans être dérangé.

  Si nécessaire, installez une barrière pour l’isoler 
des enfants ou d’autres animaux lorsqu’il est 
en possession d’une ressource précieuse.

  Rangez les objets tentants (mouchoirs, chaussures, 
restes de nourriture).

  Si votre chien s’empare de quelque chose, évitez de 
lui arracher l’objet. Proposez-lui plutôt un échange 
avec une gâterie savoureuse.

Astuce : certains chiens réagissent très bien si vous 
dites « on va dehors » ou montrez la laisse; ça peut 
aider à détourner leur attention.

 Si votre chien 
a déjà mordu ou 
si le comportement 
s’intensifie :

→ Commencez par 
consulter votre vétérinaire, 
afin d’écarter toute cause 
médicale ou tout inconfort. 

→ Ensuite, contactez 
un·e intervenant·e en 
comportement canin pour un 
accompagnement personnalisé. 

CHIEN

CONSEILS CLÉS !
	→ Ne jamais punir ou crier :  
ça pourrait aggraver le stress et nuire 
à l’apprentissage.

	→ Ne jamais retirer un objet de force.

	→ Soyez constant·e et respectez le rythme 
de votre chien. Un apprentissage 
en douceur est toujours plus efficace.

Avec de la persévérance et les bons réflexes, vous 
pourrez restaurer la confiance et prévenir les conflits… 
pour une cohabitation plus sereine au quotidien !

Vous avez des 
inquiétudes ?

ÉTAPE 2ÉTAPE 2 – Lui réapprendre que votre 
approche n’est pas une menace

Objectif : que le chien associe votre présence à quelque 
chose de positif, même quand il a une ressource.

Important : si votre chien présente des signes 
de stress ou d’agressivité, ne poursuivez pas l’exercice. 
Reprenez‑le à une étape plus facile ou demandez 
de l’aide à un·e spécialiste en comportement.

Protection de nourriture
1   Placez un bol vide au sol, restez à 1 mètre. 

Approchez la main, reculez-la, puis déposez 
une poignée de croquettes dans le bol.

2   Répétez jusqu’à ce que le chien vous regarde 
avec enthousiasme à votre approche.

3   Faites ensuite l’exercice avec un bol contenant 
déjà de la nourriture.

4   Réduisez progressivement la distance, 
toujours en observant les réactions du chien.

Astuce : mettez des croquettes ou des gâteries 
dans vos deux poches pour varier la main qui 
approche le bol et celle qui récompense le chien.

Protection d’objet
1   Donnez un jouet peu précieux au chien,  

et laissez-le jouer avec quelques secondes.

2   Montrez-lui une gâterie. Dès qu’il lâche le jouet, 
dites « yes » et donnez-lui la gâterie.

3   Ajoutez ensuite le mot « donne » juste avant de lui 
montrer la récompense.

4   Augmentez progressivement la valeur des objets, 
sans jamais forcer ou punir votre chien.
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