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MON CHIEN SAUTE : QUE FAIRE ?MON CHIEN SAUTE : QUE FAIRE ?
Un chien qui saute, c’est souvent joyeux… mais parfois dérangeant !  
Ce comportement est fréquent, surtout chez les jeunes chiens. 
Heureusement, il est possible de l’encadrer de manière bienveillante.

POURQUOI MON  
CHIEN SAUTE-T-IL ?
Sauter est un comportement naturel pour saluer  
ou jouer. Les chiots le font entre eux, ou avec leur mère, 
pour interagir. Mais sans cadre, ce comportement  
peut devenir envahissant : à la porte, pendant les jeux, 
ou même avec des invité·e·s.

Astuce : le saut est souvent un réflexe déclenché 
par l’excitation. Plus vous restez calme, plus le chien 
apprendra à rester calme aussi.

UNE QUESTION DE 
CONSTANCE… ET DE 
RENFORCEMENT POSITIF !
Avec un peu de constance et beaucoup  
de renforcement positif, votre chien apprendra  
qu’on obtient bien plus d’attention… en gardant  
les pieds sur terre !
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Vous avez des 
inquiétudes ?

Le bon réflexe :  
enseigner un comportement incompatible

On ne peut pas empêcher un chien de sauter…  
mais on peut lui apprendre à faire autre chose à la place !  
Le plus simple : s’asseoir. C’est ce qu’on appelle 
un comportement incompatible, puisque le chien 
ne peut pas sauter en étant assis.

Entraînez-le en 3 étapes :

1 	 Apprenez-lui le mot « Assis » 
avec des gâteries appétissantes.

2 	 Répétez régulièrement, dans des moments calmes.

3 	 Dites-lui « Assis » avant qu’il saute…  
et récompensez-le !

À la maison ou à l’extérieur,  
restez cohérent·e

Pendant le jeu : 

	+ Tenez les jouets bas (sinon, il va sauter).

	+ S’il saute, tournez-lui le dos ou quittez la pièce.

	+ Reprenez le jeu quand il s’assoit calmement.

Lors des salutations :

	+ Approchez-vous calmement avec une gâterie.

	+ S’il saute, tournez-vous.

	+ Quand il s’assoit, récompensez-le et dites-lui bonjour.

Astuce : si votre chien saute très souvent,  
tenez-le en laisse dans les contextes stimulants. 
Ça aide à garder le contrôle.

 

CONSEILS CLÉS !
	→ Ignorez les sauts, mais félicitez  

les comportements calmes.

	→ Restez cohérent·e dans tous les contextes : 
les chiens apprennent par répétition.

	→ Soyez patient·e : la constance finit toujours 
par porter fruit.

 Certains chiens sautent de manière incontrôlée ou combinent 
ce comportement avec d’autres réactions plus intenses.  
→ Si la situation vous tracasse ou empire, commencez par consulter 
votre vétérinaire pour écarter tout inconfort ou cause médicale.


