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Vous avez des 
inquiétudes ?

LE TIR À LA CORDE : UN JEU UTILE LE TIR À LA CORDE : UN JEU UTILE 
POUR L’APPRENTISSAGEPOUR L’APPRENTISSAGE
Le jeu de tir à la corde est bien plus qu’un simple jeu. Bien encadré, 
il permet à votre chien de se dépenser, de pratiquer l’autocontrôle et 
d’apprendre à redonner un objet même dans un moment d’excitation.

VOTRE RÔLE
En jouant selon certaines règles simples, vous aiderez 
votre chien à canaliser son énergie et à mieux gérer 
ses impulsions.

Astuce : un chien calme et engagé dans une activité 
encadrée est un chien plus équilibré.

MATÉRIEL REQUIS 
	+ Deux cordes à tirer (tugs)

	+ Laisse (au besoin)

	+ Gâteries (optionnel)

 Votre chien semble devenir incontrôlable ou réactif pendant le jeu ? 
→ Consultez un·e éducateur·trice canin·e certifié·e ou contactez la SPCA 
pour des conseils personnalisés.

Étapes à suivre
Avant de commencer : si votre chien saute ou tente 
d’attraper la corde trop brusquement, mettez-lui sa laisse 
(attachée à un objet stable) pour faciliter l’apprentissage. 

1   Présenter calmement le jeu 
Prenez une corde et demandez à votre chien de 
s’asseoir. Tenez-la à l’horizontale, attendez une 
seconde, puis dites « go ».

Astuce : si votre chien saute avant le « go », 
retirez la corde 3 secondes, puis recommencez. 
Cela lui apprendra que l’attente est plus payante 
que l’impulsivité.

2   Tirer ensemble 
Jouez avec le chien en tirant la corde pendant 
10 à 30 secondes.

 �Si le chien saute sur vous ou mordille vos 
mains : dites « tant pis », tournez-lui le dos et 
attendez 10 secondes avant de reprendre le jeu.

3   Apprendre à lâcher 
Quand vient le moment d’arrêter le jeu, cessez tout 
mouvement et attendez que le chien lâche la corde.

 �S’il ne lâche pas après 5 secondes, montrez-lui 
une deuxième corde pour relancer l’interaction.

Astuce : vous pouvez aussi utiliser une gâterie. 
Dès qu’il lâche la corde, dites « yes » et donnez-lui 
la récompense.

4   Reprendre le jeu dans le calme 
Une fois que le chien a lâché, reprenez  
l’étape 1 pour continuer la séance.

5   Répéter régulièrement 
Pratiquez ce jeu de façon encadrée, 5 à 10 minutes 
par jour ou selon les besoins de votre chien.
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CONSEILS CLÉS !
	→ Ce jeu doit toujours être encadré 
pour éviter les débordements.

	→ Si votre chien s’emballe facilement, 
évitez les jeux trop intenses en dehors 
des moments d’entraînement.

	→ Offrez-lui d’autres activités calmes 
chaque jour (tapis de fouille, recherche 
de croquettes, Kong…).

Ce qu’il faut retenir :  
Avec un peu d’entraînement, le tir à la corde devient 
un excellent outil pour enseigner l’autocontrôle… 
tout en s’amusant !


