
 

   
 

SPCA Montréal – Trousse simple de collecte de fonds 

La Course Nocturne – 20 juin 

Merci de courir (ou de marcher !) pour les animaux! 
Voici ce qu’il vous faut pour atteindre et même dépasser votre objectif de 250 $. 

1. Votre objectif expliqué simplement 

250 $ permettent de couvrir les soins de base d’un animal à son arrivée à la SPCA. 
[1000 $ permettent de couvrir les soins complets d’un animal durant son séjour à 
la SPCA.] Cela peut inclure : examen vétérinaire, vaccins, médication, nourriture et 
soins quotidiens. Chaque dollar compte : avec 20 $, on peut payer un vaccin ou 
une micropuce, par exemple. 

2. Exemples de phrases pour votre page de collecte (copier-coller) 

• « Je soutien la SPCA de Montréal depuis [X] ans et chaque jour, je vois des 
animaux vulnérables qui ont besoin de notre aide. » 

• « Même si je n’ai jamais couru de [2/5/10] km auparavant, je participe à la 
Course Nocturne parce que j’aime profondément les animaux. » 

• « Je cours pour [nom de l’animal], un animal qui a reçu des soins grâce à la 
SPCA. » 

• « Je participe avec mon chien dans sa poussette, parce que chaque 
mouvement compte pour sauver des vies. » 

• « Je [cours / marche] pour sensibiliser mon entourage à l’importance de 
défendre et protéger les animaux vulnérables. » 

• « Mon objectif : amasser 250 $ pour couvrir les soins de base d’un animal à 
son arrivée au refuge (examen vétérinaire, vermifuge, vaccin, micropuce, 
stérilisation). »  

• « Mon objectif : amasser 1000 $ pour couvrir les soins complets d’un 
animal durant son séjour au refuge (examen vétérinaire, vermifuge, vaccin, 
micropuce, stérilisation, soins vétérinaires, nourriture et attention). »] 

• « Chaque don, même petit, contribue concrètement à sauver des vies. » 
• « Merci de soutenir ma participation à la Course Nocturne et de donner aux 

animaux une chance de vivre heureux! » 
• « Suivez ma progression et aidez-moi à franchir la ligne d’arrivée pour les 

animaux! » 

 

 



 

   
 

 

 

3. Modèle de courriel à envoyer 

Objet : J’ai besoin de ton aide pour les animaux ����������// Alt : Aide les animaux avec 

moi! 

Bonjour [Prénom], 

Le 20 juin, je participe à La Course Nocturne au profit de la SPCA de Montréal. 

Je me suis fixé un objectif de [250] $, montant qui couvrira les soins de base d’un 
animal entrant au refuge.  

Ou  

Je me suis fixé un objectif de 1000 $, montant qui permettra de couvrir les soins 
complets d’un animal durant tout son séjour au refuge. 

Est-ce que tu accepterais de me soutenir avec un don, peu importe le montant? 
Même les dons de 15 $ ou 20 $ ont un impact réel. 

Voici le lien pour contribuer : [lien] 

Merci beaucoup! �  
[Signature] 

4. Publications réseaux sociaux 

Post 1 – Lancement 

Je participe à La Course Nocturne au profit de la SPCA de Montréal! ���������� 
Mon objectif : [250] $, pour couvrir les soins de base d’un animal à son arrivée au 
refuge. [Mon objectif : 1000 $, pour couvrir les soins complets d’un animal durant 
son séjour au refuge.] 

Si vous souhaitez m’encourager (et aider les animaux !), voici le lien : [lien] 

Chaque montant compte! Pour les animaux, merci. �  

 

 

 



 

   
 

 

 

Post 2 – Mi-parcours 

Déjà à [X] $ sur [250] ou [1000] $ ! �  
Merci à ceux et celles qui ont déjà contribué. Il ne manque que [X] $ pour 
atteindre mon objectif et financer les soins de base d’un animal à la SPCA de 
Montréal.  

Ou  

Il ne manque que [X] $ pour atteindre mon objectif et financer les soins complets 
d’un animal à la SPCA de Montréal. 

Si vous souhaitez m’aider à franchir la ligne d’arrivée : [lien] 

Post 3 – Dernière poussée 

Plus que [X] $ pour atteindre mon objectif pour la SPCA de Montréal ���������� 
Un petit don peut faire la différence! 

Merci de m’aider à offrir une seconde chance aux animaux : [lien] 

5. Idées de stories Instagram 

• Photo en train de s’entraîner + “Je cours pour eux ����������” 
• Capture d’écran de la page de collecte 
• “Il me manque 75 $ pour atteindre mon objectif. Qui veut m’aider? � ” 
• Photo avec un animal du refuge + “250 $ récoltés = soins de base pour 

un animal” [Don de 1000 $ = soins complets d’un animal] 

Astuce : ajouter le lien en sticker + mentionner la SPCA de Montréal. 

6. Qui pouvez-vous solliciter ? 

Beaucoup de gens oublient des cercles importants. Pensez à : 

• Famille proche 
• Collègues (anciens et actuels) 
• Ami.e.s du secondaire / cégep / université 
• Groupe de sport / yoga / gym 
• Parents d’amis d’enfants 
• Voisin.e.s 
• Client.e.s ou partenaires (si approprié) 



 

   
 

 
 

• Contacts LinkedIn 
• Groupe Facebook local 
• Membres de clubs ou associations 

 

Règle simple : 
Si c’est quelqu’un à qui vous diriez « bonjour » sur la rue, vous pouvez lui 
demander 20 $. 

8. Astuce la plus efficace 

Faites le premier don vous-même. Même 20 $. Les pages qui ont déjà un don 
reçoivent beaucoup plus de contributions. 

9. Petit rappel amical 

Nous ne courons pas seulement pour franchir la ligne d’arrivée. La course est un 
prétexte pour lever des fonds! Nous courons pour financer des soins, des 
chirurgies, des vaccins et pour changer des vies. Chaque dollar = impact réel. 

 


